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「読
書
を
通
じ
た
自
己
形
成
」
と
は
何
か 

―
― 

参
考
テ
キ
ス
ト 

 
【着
目
点
】  

齋
藤
孝
氏
は
こ
の
テ
キ
ス
ト
で
、
（１
）私
た
ち
に
と
っ
て
な
ぜ
「
自
己
形
成
」が
必
要
な
の
か
、
そ
し
て
（２
）自

己
形
成
の
た
め
に
「読
書
」の
経
験
が
ど
う
関
わ
る
か
、
を
固
有
の
視
点
か
ら
述
べ
て
い
ま
す
。
齋
藤
氏
の
考
え

の
中
で
、
自
分
の
経
験
や
考
え
と
結
び
つ
く
（共
感
す
る
／
理
解
で
き
る
）部
分
は
ど
こ
か
、 

ま
た
、
結
び
付
か

な
い
部
分
が
あ
る
と
し
た
ら
ど
こ
だ
ろ
う
か
。
そ
う
し
た
こ
と
を
頭
の
中
で
言
葉
に
し
な
が
ら
読
ん
で
み
よ
う
。 

    

『読
書
力
』  

 
 
 
 
 

齋
藤 

孝 

（教
育
学
者
） 

 

「一
人
に
な
る
」時
間
の
楽
し
さ
を
知
る 

 

一
人
の
静
か
な
時
間
は
、
人
を
育
て
る
。 

 

人
と
楽
し
く
コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
中
で
も
も
ち
ろ
ん
人
間
性
は
養
わ
れ
る
が
、
一
人
き
り

に
な
っ
て
静
か
に
自
分
と
向
き
合
う
時
間
も
、
自
己
形
成
に
は
必
要
だ
。
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
ボ
ー
っ

と
一
人
で
い
る
時
間
も
楽
し
い
。 

 

し
か
し
読
書
は
、
一
定
の
精
神
の
緊
張
を
伴
う
。
こ
の
適
度
の
緊
張
感
が
充
実
感
を
生
む
。
読
書
は
、

一
人
の
よ
う
で
一
人
で
は
な
い
。
本
を
書
い
て
い
る
人
と
の
二
人
の
時
間
で
あ
る
。
著
者
は
目
の
前
に

い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
必
要
以
上
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
な
い
。
し
か
し
、
深
く
静
か
に
語
り
か
け

て
く
る
。
優
れ
た
人
の
選
び
抜
か
れ
た
言
葉
を
、
自
分
ひ
と
り
で
味
わ
う
時
間
。
こ
の
時
間
に
育
つ
も

の
は
、
計
り
知
れ
な
い
。
読
書
好
き
の
人
は
こ
の
一
人
で
読
書
す
る
時
間
の
豊
か
さ
を
知
っ
て
い
る
。 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
隆
盛
に
伴
っ
て
、
す
べ
て
を
情
報
と
し
て
見
る
見
方
が
い
っ
そ
う
進
む
で
あ
ろ

う
。
素
早
く
自
分
に
必
要
な
情
報
を
切
り
取
り
、
総
合
す
る
力
は
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
は
不
可
欠
な

力
で
あ
る
。
し
か
し
、
何
か
に
使
う
た
め
に
断
片
的
な
情
報
を
処
理
し
総
合
す
る
と
い
う
だ
け
で
は
、

人
間
性
は
十
分
に
は
培
わ
れ
得
な
い
。 

 

人
間
の
総
合
的
な
成
長
は
、
優
れ
た
人
間
と
の
対
話
を
通
じ
て
育
ま
れ
る
。
身
の
回
り
に
優
れ
た
人

が
い
る
と
は
限
ら
な
い
。
し
か
し
、
本
な
ら
ば
、
現
在
生
き
て
い
な
い
人
で
も
、
優
れ
た
人
と
の
話
を
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聞
く
こ
と
が
で
き
る
。
優
れ
た
人
と
の
出
会
い
が
、
向
上
心
を
刺
激
し
、
人
間
性
を
高
め
る
。 

 
読
書
力
さ
え
あ
れ
ば
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
優
れ
た
人
の
話
を
落
ち
着
い
て
聞
く
こ
と
が
で
き
る
。
実

際
に
面
と
向
か
っ
て
話
を
聞
く
場
合
よ
り
も
、
集
中
力
が
必
要
だ
。
言
葉
の
理
解
が
す
べ
て
に
な
る
の

で
、
緊
張
感
を
保
た
な
け
れ
ば
読
書
は
続
け
ら
れ
な
い
。
自
分
か
ら
積
極
的
に
意
味
を
理
解
し
よ
う
と

す
る
姿
勢
が
な
け
れ
ば
、
読
書
に
は
な
ら
な
い
。
読
書
の
習
慣
は
、
人
に
対
し
て
積
極
的
に
向
か
う
構

え
を
培
う
も
の
だ
。 

 

複
雑
さ
を
共
存
さ
せ
る
幅
広
い
読
書 

「
本
は
な
ぜ
読
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
」
と
い
う
問
い
に
対
す
る
私
の
答
え
は
、
ま
ず
何
よ
り
も

「
自
分
を
つ
く
る
最
良
の
方
法
だ
か
ら
だ
」
と
い
う
こ
と
だ
。 

 

自
分
の
世
界
観
や
価
値
観
を
形
成
し
、
自
分
自
身
の
世
界
を
つ
く
っ
て
い
く
。
こ
う
し
た
自
己
形
成

の
プ
ロ
セ
ス
は
、
楽
し
い
も
の
だ
。
し
か
し
、
こ
の
厳
し
く
も
楽
し
い
自
己
形
成
を
近
年
は
ば
か
に
す

る
傾
向
が
あ
る
。
と
り
わ
け
一
九
八
○
年
代
以
降
は
、
そ
の
自
己
形
成
を
軽
ん
じ
る
傾
向
が
加
速
し
た
。

内
容
な
ど
は
な
く
て
も
い
い
、
ま
じ
め
な
の
は
く
だ
ら
な
い
と
い
っ
た
風
潮
が
蔓
延
し
た
。
そ
の
影
響

下
で
育
っ
た
人
た
ち
は
、
真
っ
直
ぐ
に
自
己
形
成
の
問
題
に
向
き
合
う
こ
と
が
し
に
く
く
な
っ
た
。 

 

し
か
し
、
自
己
形
成
の
問
題
は
、
避
け
て
通
る
こ
と
は
で
き
な
い
問
題
だ
。
読
書
を
通
じ
て
の
ま
じ

め
な
自
己
形
成
な
ど
は
必
要
が
な
い
、
楽
し
け
れ
ば
そ
れ
で
い
い
と
い
っ
た
風
潮
の
中
で
見
失
わ
れ
た

自
己
形
成
の
プ
ロ
セ
ス
は
、
時
に
危
う
い
宗
教
団
体
に
求
め
ら
れ
た
。 

 

た
し
か
に
自
己
と
い
う
も
の
は
、
物
の
よ
う
に
確
固
た
る
固
定
的
な
も
の
で
は
な
い
。
し
か
し
、
経

験
と
思
考
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
は
重
層
的
に
な
り
安
定
し
て
く

る
。
そ
れ
が
お
よ
そ
の
傾
向
だ
。
オ
ウ
ム
真
理
教
事
件
の
際
に
、
優
秀
な
理
系
の
エ
リ
ー
ト
た
ち
が
数

多
く
入
信
し
て
い
た
こ
と
が
話
題
に
な
っ
た
。
彼
ら
は
あ
る
種
自
己
形
成
の
問
題
を
、
思
春
期
か
ら
青

年
期
に
か
け
て
棚
上
げ
し
て
き
た
ツ
ケ
を
、
一
気
に
神
秘
主
義
を
通
し
て
払
お
う
と
し
た
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
読
書
に
し
て
も
、
幅
広
く
読
み
続
け
て
い
れ
ば
、
オ
ウ
ム
真
理
教
の
教
義
な
ど
は
相
対
化

す
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
あ
る
。 

 

読
書
の
幅
が
狭
い
と
、
一
つ
の
も
の
を
絶
対
視
す
る
よ
う
に
な
る
。
教
養
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

幅
広
い
読
書
を
し
、
総
合
的
な
判
断
を
下
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
だ
。
目
の
前
の
一
つ
の
神
秘

に
す
べ
て
心
を
奪
わ
れ
、
冷
静
な
判
断
が
で
き
な
く
な
る
者
は
、
知
性
や
教
養
が
あ
る
と
は
言
え
な
い
。 

 

私
は
大
学
時
代
、
神
秘
主
義
的
な
団
体
を
調
査
し
た
こ
と
が
あ
る
。
入
信
し
て
い
る
人
た
ち
は
決
ま

っ
て
、
あ
る
と
こ
ろ
で
思
考
停
止
を
し
て
い
た
。
絶
対
的
な
価
値
観
を
一
つ
受
け
入
れ
、
他
を
否
定
す
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る
思
考
パ
タ
ー
ン
に
陥
っ
て
い
た
。
読
書
の
幅
も
限
ら
れ
て
い
て
、
自
分
た
ち
の
教
義
に
合
致
す
る
も

の
が
選
ば
れ
推
奨
さ
れ
た
。
そ
れ
と
食
い
違
う
場
合
に
は
、
憎
む
べ
き
悪
書
と
し
て
攻
撃
し
て
い
た
。

世
界
文
学
を
幅
広
く
読
み
、
具
体
的
な
人
間
理
解
力
を
育
て
よ
う
と
す
る
傾
向
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
。

あ
る
種
の
哲
学
的
問
答
に
は
強
く
と
も
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
イ
ル
の
人
の
生
き
方
を
味
わ
う
よ
う
な
寛

容
な
態
度
は
少
な
く
、
あ
る
一
定
の
生
き
方
だ
け
を
模
範
と
す
る
傾
向
が
あ
っ
た
。 

 

矛
盾
し
あ
う
複
雑
な
も
の
を
心
の
中
に
共
存
さ
せ
る
こ
と
。
読
書
で
培
わ
れ
る
の
は
、
こ
の
複
雑
さ

の
共
存
だ
。
自
己
が
一
枚
岩
な
ら
ば
壊
れ
や
す
い
。
し
か
し
、
複
雑
さ
を
共
存
さ
せ
な
が
ら
、
徐
々
に

ら
せ
ん
状
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
く
。
そ
れ
は
、
強
靭
な
自
己
と
な
る
。 

 

思
考
停
止
す
る
か
ら
強
い
の
で
は
な
い
。
そ
れ
は
堅
く
も
ろ
い
自
己
の
あ
り
方
だ
。
思
考
停
止
せ
ず
、

他
者
を
ど
ん
ど
ん
受
け
入
れ
て
い
く
柔
ら
か
さ
。
こ
れ
が
読
書
で
培
わ
れ
る
強
靭
な
自
己
の
あ
り
方
だ
。 
 
 
 
 
 

『
読
書
力
』（
二
〇
〇
二
年 

岩
波
新
書
）
よ
り 

 

作
者
紹
介 

【齋
藤
孝
】  

一
九
六
〇
年
静
岡
県
生
ま
れ
。
東
京
大
学
法
学
部
卒
業
。
東
京
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科
博
士
課

程
を
経
て
、
現
在
明
治
大
学
文
学
部
教
授
。
著
書
『宮
沢
賢
治
と
い
う
身
体
』（世
織
書
房
）『「
で
き
る
人
」は

ど
こ
が
ち
が
う
の
か
』（ち
く
ま
新
書
）『身
体
感
覚
を
取
り
戻
す
』（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ブ
ッ
ク
ス
）『声
に
出
し
て
読
み
た
い

日
本
語
１
・２
』（草
思
社
）
ほ
か
。 

   

 


