
SSE 11 春 16-1         自己形成スキル「一学期の流れ」 
 

 

 

 

 

【第１週】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第２週】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第３週】 

 

 

 

 

 

 

【第４週】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第５週】 

 

 

【第６週】 

 

 

 

【第７週】 

 

 

 

 

リーディング・プラクティス① 

・ 齋藤孝 『読書力』より 

・ 林希望 「運命の力」 

 

 

 

 

 

 

リーディング・プラクティス② 

・ 佐藤愛子 

・ 「結婚・その城の幻影がくずれる時」 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーディング・プラクティス③ 

・ 中島義道 『対話のない社会』より 

 

 

 

 

 

（『対話のない社会』コメント作成） 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーディング・プラクティス④ 

・ 『日本の論点２００９』 

 

 

 

（レビュー用図書・読解） 

 

 

 

 

 

 

 

「読書マップ」解説＆記入ワーク         第１課題 「私が影響を受けた出来事」 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  第２課題 「私にとって“幸せ”とは？」 

自己の「個性」を探る 

・ J・ホランドのパーソナリティ理論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年生のためのキャリア講座② 

・ 「自分にとっての幸福とは」 

・ 「自己一致」とは   

・ 「プライベート・クロニクル」作成 

 

 

 

特別実習 マイ・ライブラリー 

・ 「ＮＤＣ」（日本十進分類法）解説 

・ ＯＪＣ図書館の特性 

 

 

 

 

 

 

「ブックレビューとは」解説   第３課題 「マイ・ブックレビュー」 

 

 

 

 

 

一年生のためのキャリア講座② 

・ 「学生生活をどう過ごすか」 

・ ＯＪＣのキャリアサポート 

 

１．読書の世界の広げ ２．自己理解と自己表現 

【課題参考テキスト】 

手嶋英貴 「Ｋちゃんの生まれ変わり」 

先輩佳作 「近くて遠かった今の私」 

「田舎での記憶」 

 

【課題参考テキスト】 

手嶋英貴 「庭の手入れをするような」 

先輩佳作 「結婚なんてしたくない」  

「羊の中の狼」 

 

 

４．図書館の活用スキル 

３．自己の将来を考える 

【図書館実習 ①】 

図書館の地理を把握しよう 

「自力で本探し」（キーワード図書探索） 

ＡＰＡ練習① （図書資料の書誌提示） 

【図書館実習 ②】 

「ブックレビュー」稿末「関連図書」探索 

ＡＰＡ練習② （図書の一部の書誌提示） 


